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Reisen zum
Inneren Helfer

Seelische Unterstltzung bei einer
Krebserkrankung

Informationen far Patienten und ihre Angehdrigen



Die Kraft innerer Bilder nutzen

Der Einfluss innerer Bilder
auf kdrperliche Prozesse
rickt immer mehr in den
Fokus der Wissenschaft.
Gedanken, Gefiuhle, Traume
und kérperliche Prozesse
bilden offenbar eine Einheit
und beeinflussen sich gegenseitig.

Vielleicht suchen auch Sie als Krebspatient nach einer
Méglichkeit, die Kraft Ihrer inneren Bilder auf eine
auBergewdhnliche Weise fir sich zu erschlieBen und
zur Unterstitzung lhres Heilungsprozesses
einzusetzen?

Die von mir angebotene Visualisierungs-Methode wird
in ihren Grundelementen weltweit seit Jahr-tausenden
praktiziert: Die Reise zum Inneren Helfer.

Reisen an die Quellen lhrer Kraft

Dabei flihre und begleite
ich Sie, unterstltzt durch
rhythmische Klange von
Trommel, Klangschale
und Stimme auf Reisen
in lhre inneren Welten, —
an die Quellen lhrer Kraft. Auf diesen Reisen
begegnen Sie lhrem Inneren Helfer — z.B. einer
weisen Frau, einem Lehrer oder Krafttier - und lernen,
ihn als Kraft- und Heilungsressource einzusetzen.

Innere Helfer stehen flr meist unbewusste Persénlich-
keitsanteile, fur die Verbindung mit einem tiefen
Bereich lhres Selbst. Mit ihren individuellen Eigen-
schaften stehen sie lhnen zuverlassig zur Seite: im
Umgang mit lhrer Erkrankung, wahrend einer
Behandlung, der Genesung und der Rehabilitation.

An wen richtet sich dieses Angebot?

Die Reisen zum Inneren Helfer richten sich insbeson-
dere an Menschen, die an Krebs erkrankt sind und
ihren Genesungsprozess aktiv unterstltzen wollen,
an ihre Angehdrigen und Betreuer.

Es wirkt in den Tiefen des
Unterbewusstseins und
erm@glicht einen nachhaltigen
Zugang zu essenziellen, meist
aber verborgenen Kraft- und
Joser 1 Wissensressourcen.

Die Reisen zum Inneren Helfer kénnen in einer
(festen) Gruppe, aber auch in Einzelsitzungen
durchgefuhrt werden.

Mogliche Themen dieser Arbeit

» Umgang mit der Diagnose Krebs und Ausblick

* Unterstitzung bei Niedergeschlagenheit und Angst
* Entspannung und Stressbewaltigung

* Unterstltzung bei Konflikten mit Partner/Freunden
« Berufliche Neuorientierung und Reintegration

» Begegnung mit Abschied und Tod

Der tiefe Kontakt zu lhrem Inneren Helfer kann
Ihnen dabei helfen, trotz oder gerade wegen lhrer
Erkrankung ein selbstbestimmteres, lebenswerteres
Leben zu fihren.

Im Ubrigen ist diese Methode nebenwirkungsfrei.

Mit einem Teil lhres Ich bleiben Sie stets bewusst und
handlungsfahig, und wenn Sie es wiinschen, 6ffnen
Sie einfach die Augen und beenden die Arbeit.

Hinweis:

Die Arbeit mit Inneren Helfern kann eine schul-
medizinisch indizierte Behandlung sinnvoll erganzen
und unterstltzen, diese aber nicht ersetzen!



